PflegeHilfe®

Leloen new orqawsior

Individuelle

Betreuung und Pflege zu Hause



24 Stunden
Betreuung und Pflege

Rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne!

( 09729-4 8160 09
werktags 9 bis 17 Uhr



24 Stunden
Betreuung und Pflege

Wenn eine stundenweise Versorgung bei Ihnen zu Hause
nicht mehr ausreicht, ermaglichen wir Ihnen uber eine
qualitativ hochwertige Rund-um-Betreuung in lhrem
gewohnten Umfeld zu bleiben und dort gepflegt zu
werden.

Erfahrene, fiirsorgliche Pflege- und Betreuungskrafte
aus Osteuropa wohnen mit im Haushalt und erbringen
Leistungen der Hauswirtschaft und der Grundpflege.

Legalitat und Transparenz sind uns dabei sehr wichtig.
Alle unsere Betreuungskrafte sind fest angestellt, sozial-
versichert und werden nach dem gesetzlichen Mindest-
lohn bezahlt.

Die PflegeHilfePlus steht dabei immer an lhrer Seite als
personlicher Ansprechpartner vor Ort mit einer kompe-
tenten Betreuung und Begleitung wahrend der gesamten
Dienstleistung.




In einem personlichen Gesprach erfassen wir gemeinsam
lhren Bedarf - daraus ergeben sich dann die Aufgaben der
Betreuungskraft in folgenden Bereichen:

GfUndpf\eQe

€> Personlicher Ansprechpartner vor Ort

€2 Unverbindliche Beratungsgespriche

€> Transparente Kosten

€> Zusammenarbeit mit Krankenhdusern und Pflegediensten
€2 Individuell ausgewahltes Betreuungspersonal

€> Nachweislich rechtmaRige Entsendung

€ Faire Bezahlung der Betreuungskrifte

€> 14-tagiges Kiindigungsrecht

€> Jederzeit Vertragspausen fiir Reha, Klinik, etc. moglich



Mentoring fur Angehorige
von Pflegebedurftigen

Fur emotional herausfordernde
Lebenssituationen.

Klar.
Alltagsnah.
Mit einem offenen Ohr.



Mentoring fur Angehorige
von Pflegebedurftigen

Wenn Pflege das Leben auf den Kopf stellt ...

Ein geliebter Mensch wird pflegebedirftig und plétzlich
ist alles anders. Rollen verandern sich, Verantwortung
wachst, Gefiihle iiberfordern. Ich begleite Sie dort, wo
Sie gerade stehen, mit Emotional Logic, einem klaren
Weg zu mehr Struktur, innerer Klarheit und neuer Hand-
lungssicherheit.

Wenn Sorge zur Dauerbelastung wird

Viele Angehorige sagen: »Ich kann nicht mehr, aber ich
muss weitermachen., »Ich reagiere gereizt und fiihle
mich danach schuldig.« oder »Ich weif8 oft nicht, was ich
fihle. Ich funktioniere nur noch.

Diese Gefiihle sind nicht falsch. Sie sind verstandlich und
sie lassen sich sortieren. Emotional Logic hilft, Klarheit
zu gewinnen und wieder handlungsfahig zu werden.

Gefiihle verstehen. Kraftquellen entdecken.

Emotional Logic zeigt, dass selbst belastende Gefiihle

sinnvoll sind. Sie weisen auf innere Verluste hin, die erkannt

und verarbeitet werden konnen.

- Geflihle ordnen, statt sie zu unterdriicken

- Neue Sichtweisen auf scheinbar ausweglose
Situationen

- Mehr Selbstfiirsorge und Gelassenheit ohne
Schuldgefiihl



Ein verstandlicher und alltagstauglicher Ansatz - keine
klassische Beratung, kein Coaching, keine Therapie.
Sondern eine Einladung, sich selbst besser zu verstehen.

So begleite ich Sie:

Unverbindliches Erstgesprach - zum gegenseitigen
Kennenlernen und zur Orientierung (kostenfrei)
Personliche Gesprache - bei lhnen oder bei mir, ver-
trauensvoll, alltagstauglich, losungsorientiert
Individuelle Begleitung - als Einzeltermin oder in meh-
reren Schritten, abgestimmt auf lhre personliche Situation

Marco MaafR

Zertifizierter Anwender der Emotional Logic Methode
»German Language Coaching Award in Emotional Logicx.

Ich begleite Angehdrige mit Herz, Struktur und der
Kraft von Emotional Logic, weil ich wei3, wie schwer
es sein kann, fur andere stark zu sein, wenn man selbst
an der Grenze ist. Emotional Logic ist kein klassisches
Coaching, sondern ein pragmatischer Weg, mit innerem
Chaos verstandnisvoll umzugehen. Keine Therapie. Kein
Druck. Einfach ehrlich an sich arbeiten.

&% ¢ Emotional
‘ee0® Logic



Pflege daheim
statt Pflegeheim

Unter diesem Motto arbeiten wir vor Ort
in Franken fiir Pflegebeddrftige und deren
Angeharige - gerne auch fur Sie.

Ansprechpartner/Inhaber: Marco Maaf}
Zertifizierter Anwender der Emotional Logic Methode

PflegeHilfePlus Franken
Ziegelhuttenstrae 23 - 97508 Grettstadt
( +49(0)9729-4 81 60 09
[J +49(0)155-60 95 10 01
franken@pflegehilfeplus.de
www.pflegehilfeplus.org




