
kostenlosfür die ganze Familie!

MEHR INFOS

Sa. 18. April 2026, 10–17 Uhr
Mittelschule Gerolzhofen | Lülsfelder Weg 6

Über 30 Info-Stände, 
Vorträge & Workshops

• Gutes Leben & Altwerden
• Wohnen · Pfl ege · Gesundheit
• Gemeinschaft · Nachbarschaft

• Aktiv & selbstbestimmt



Bei der Messe „Zukunft daheim“ geht es um ein aktives und erfülltes Leben im Alter und darüber 
hinaus ausdrücklich auch um Unterstützung in herausfordernden Lebensphasen – bei gesund-
heitlichen Einschränkungen, Pfl egebedarf, Überforderung oder Unsicherheiten. Hier fi nden Sie 
verlässliche Ansprechpartner aus der Region, die Ihnen weiterhelfen.

Mit der regionalen Messe „Zukunft Daheim“ lädt die ILE-Region WeinPanorama Steigerwald zu 
einem Tag für die ganze Familie ein.

Es erwartet Sie über 30 Stände, Vorträge und Workshops!
• Informations- und Messestände regionaler Anbieter, Initiativen und Beratungsstellen
• Fachvorträge zu Gesundheit, Wohnen, Vorsorge, Pfl ege und Lebensqualität
• Workshops und Mitmachangebote für Körper, Geist und mehr Lebensfreude
• Interaktive Vorführungen und praktische Beispiele aus dem Alltag
• Spiel und Spaß für unsere kleinen Besucher

Messe & Beratung – mit starken Partnern aus der Region:
Akademie Barbara Stamm · Alltagshelfer Dahoam · AWO Unterfranken · Beratungsstelle BlickpunktAuge · Caritas Gerolzhofen 
DeinHaus4.0 · Diakonie Schweinfurt · Fachstelle Pfl egende Angehörige · Fachstelle Pfl ege und Demenz · FitnessLounge Geo
Geomed-Klinik · GesundheitsregionPlus- & Gesundheitsamt · Hospizverein Würzburg · Jasmins Alltagshelfer · Johanniter Unfall-
Hilfe · Klinik am Steigerwald · Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle · Musterhaus · Pfl egehilfePlus Franken · Pfl egeÜbungsZentrum  
Pfl egestützpunkt · Sanitätshaus Otto Traub · DigiCafé Stadtbibliothek Gerolzhofen · Spezialbike-Bayern.de · Nachbarschaftshilfe 
Seniorenbegegnung Gerolzhofen · VHS Gerolzhofen · VITALO Gesundheit · Vitolus Gerolzhofen (online fortlaufend aktualisiert)
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