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MESSE & FORUM FUR GUTES LEBEN
UND ALTWERDEN IN DER REGION

N

Uber 30 Info-Stinde,
Vortrage & Workshops
* Gutes Leben & Altwerden

* Wohnen - Pflege - Gesundheit
* Gemeinschaft - Nachbarschaft
e Aktiv & selbstbestimmt

MEHR INFOS

Sa. 18. April 2026, 10-17 Uhr
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MESSE & FORUM FUR GUTES LEBEN
UND ALTWERDEN IN DER REGION

Bei der Messe , Zukunft daheim” geht es um ein aktives und erfiilltes Leben im Alter und dariiber
hinaus ausdriicklich auch um Unterstiitzung in herausfordernden Lebensphasen — bei gesund-
heitlichen Einschrankungen, Pflegebedarf, Uberforderung oder Unsicherheiten. Hier finden Sie
verlassliche Ansprechpartner aus der Region, die lhnen weiterhelfen.

Mit der regionalen Messe ,Zukunft Daheim” |adt die ILE-Region WeinPanorama Steigerwald zu
einem Tag fur die ganze Familie ein.

Es erwartet Sie iiber 30 Stinde, Vortrage und Workshops!

* Informations- und Messestande regionaler Anbieter, Initiativen und Beratungsstellen
* Fachvortrage zu Gesundheit, Wohnen, Vorsorge, Pflege und Lebensqualitat

* Workshops und Mitmachangebote fiir Kérper, Geist und mehr Lebensfreude

* Interaktive Vorfithrungen und praktische Beispiele aus dem Alltag

* Spiel und SpaB fiir unsere kleinen Besucher

MEHR INFOS

Sa. 18. April 2026, 10-17 Uhr
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Messe & Beratung — mit starken Partnern aus der Region:

Akademie Barbara Stamm - Alltagshelfer Dahoam - AWO Unterfranken - Beratungsstelle BlickpunktAuge - Caritas Gerolzhofen
DeinHaus4.0 - Diakonie Schweinfurt - Fachstelle Pflegende Angehdrige - Fachstelle Pflege und Demenz - FitnessLounge Geo
Geomed-Klinik - GesundheitsregionPlus- & Gesundheitsamt - Hospizverein Wiirzburg - Jasmins Alltagshelfer - Johanniter Unfall-
Hilfe - Klinik am Steigerwald - Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle - Musterhaus - PflegehilfePlus Franken - PflegeUbungsZentrum
Pflegestiitzpunkt - Sanitatshaus Otto Traub - DigiCafé Stadthibliothek Gerolzhofen - Spezialbike-Bayern.de - Nachbarschaftshilfe
Seniorenbegegnung Gerolzhofen - VHS Gerolzhofen - VITALO Gesundheit - Vitolus Gerolzhofen (online fortlaufend aktualisiert)

SpitalstraBe 6, 97447 Gerolzhofen, Tel.: 09382 316381 e
region@weinpanorama-steigerwald.de FORDERUNG
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